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A N U N Ţ 

 

COLEGIUL TEHNIC „ANGHEL SALIGNY” BAIA MARE ORGANIZEAZĂ 

ADMITERE pentru clasa a IX–a LICEU 

PROFIL SPORTIV – HANDBAL ÎN DATA 18 MAI 2023 ORA 900. 

ÎNSCRIERILE SE FAC LA SECRETARIATUL COLEGIULUI  PE  BAZĂ  

  DE DOSAR ÎN PERIOADA   15-16 MAI 2023. 

 

PROBELE DE APTITUDINI SUNT URMĂTOARELE : 

1. ALERGARE DE VITEZĂ 30  m CU START DE SUS; 

2. SĂRITURA ÎN LUNGIME DE PE LOC; 

3. ARUNCAREA MINGII  DE HANDBAL LA DISTANŢĂ; 

4. RIDICARI ALE TRUNCHIULUI DIN CULCAT DORSAL LA 90*, PALMELE LA CEAFA IN 

30”; 

5. ALERGARE DE REZISTENȚĂ 800m F, 1000m B; 

6. STRUCTURĂ TEHNICĂ (PASAREA MINGII ÎN 3 CU SCHIMB DE LOCURI, URMATĂ DE 

ARUNCAREA LA POARTĂ EFECTUATĂ DE ELEVUL EVALUAT, DE LA SEMICERCUL 

DE 9 m); 

7. JOC BILATERAL – 2 reprize . 

DOSARUL DE ÎNSCRIERE TREBUIE SĂ CUPRINDĂ : 

- ANEXA LA FIŞA DE ÎNSCRIERE PENTRU PARTICIPAREA LA PROBELE DE 

APTITUDINI (SE ELIBEREAZA IN PERIOADA 11-13 MAI DE LA SCOALA DE 

PROVENIENTA) 

- CERTIFICATUL DE NAŞTERE, CARTE IDENTITATE (COPIE); 

- AVIZUL MEDICAL FAVORABIL PARTICIPĂRII LA PROBELE DE APTITUDINI 

SPORTIVE („CLINIC SANATOS”). 

 

NOTĂ: APRECIEREA PROBELOR SE FACE CU NOTE DE LA 10 LA 1, NOTA 

MINIMĂ DE ADMITERE PENTRU FIECARE PROBĂ ESTE 6, IAR MEDIA 

GENERALĂ MINIMĂ ESTE 7. 

Prezenţa la probele de aptitudini este obligatorie cu echipament sportiv şi carte 

de identitate (buletin). Nu se admit contestaţii la probele de aptitudini sportive.  

 

Detalii la telefon: 0262223685  -SECRETARIAT                       COMISIA DE EXAMINARE 
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