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COLEGIUL TEHNIC ,,ANGHEL SALIGNY” BAIA MARE ORGANIZEAZA
ADMITERE pentru clasaa IX-a LICEU
PROFIL SPORTIV — HANDBAL TN DATA 18 MAI 2023 ORA 9%,
TNSCRIERILE SE FAC LA SECRETARIATUL COLEGIULUI PE BAZA
DE DOSAR TN PERIOADA 15-16 MAI 2023.

PROBELE DE APTITUDINI SUNT URMATOARELE :

1. ALERGARE DE VITEZA 30 m CU START DE SUS;

2. SARITURA iN LUNGIME DE PE LOC;

3. ARUNCAREA MINGII DE HANDBAL LA DISTANTA;

4. RIDICARI ALE TRUNCHIULUI DIN CULCAT DORSAL LA 90*, PALMELE LA CEAFA IN
30”;

ALERGARE DE REZISTENTA 800m F, 1000m B;

STRUCTURA TEHNICA (PASAREA MINGII iN 3 CU SCHIMB DE LOCURI, URMATA DE
ARUNCAREA LA POARTA EFECTUATA DE ELEVUL EVALUAT, DE LA SEMICERCUL
DE 9 m);

7. JOC BILATERAL - 2 reprize.

DOSARUL DE INSCRIERE TREBUIE SA CUPRINDA :

- ANEXA LA FISA DE INSCRIERE PENTRU PARTICIPAREA LA PROBELE DE
APTITUDINI (SE ELIBEREAZA IN PERIOADA 11-13 MAI DE LA SCOALA DE
PROVENIENTA)

- CERTIFICATUL DE NASTERE, CARTE IDENTITATE (COPIE);

- AVIZUL MEDICAL FAVORABIL PARTICIPARII LA PROBELE DE APTITUDINI
SPORTIVE (,,CLINIC SANATOS”).
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NOTA: APRECIEREA PROBELOR SE FACE CU NOTE DE LA 10 LA 1, NOTA
MINIMA DE ADMITERE PENTRU FIECARE PROBA ESTE 6, IAR MEDIA
GENERALA MINIMA ESTE 7.

Prezenta la probele de aptitudini este obligatorie cu echipament sportiv si carte
de identitate (buletin). Nu se admit contestatii la probele de aptitudini sportive.

Detalii la telefon: 0262223685 -SECRETARIAT COMISIA DE EXAMINARE
0742067734-PROF. SABOU HRUBAN ANTONELA

Baia Mare, str. Progresului, nr. 43, cod 430291
Tel.+40262223685, Fax: +4 0262 225803
e-mail: colegiulasbm@gmail.com

e-mail: secretariat ctsalignybm@yahoo.com
pagina web: www.asalignybm.tpsvision.ro
CIF: 3627005
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